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Ein Seil hergestellt aus Seilen

Der Kreis schlieBt sich. In langjahriger Entwicklungsarbeit ist
es uns jetzt gelungen, ein Seil herzustellen, dass zur Halfte
aus recycelten Seilen besteht: Das NEO 3R 9,8 MM - ein Meilen-
stein in Sachen nachhaltiger Seilproduktion.

www.edelrid.com

Unser Kursprogramm

Der Trainingskurs fir Erwachsene mit jeweils 15 Einheiten hat gro-
Ben Anklang gefunden. Mit viel Fachwissen haben unsere

Trainer dem Kurs einen besonderen Stempel aufgedriickt. Auch in
dieser Saison gibt es die Moglichkeit, den Kurs das gesamte
Schuljahr zu besuchen. Uberhaupt sind die Kurse im Kletterzentrum
Brixen nun sehr beliebt. Wir versuchen Euren Bediirfnissen und Wiin-
schen nachzukommen und freuen uns lber eure Riickmeldungen.
Also - nichts wie los und mit einer Kurseinschreibung ins sichere
Klettervergniigen starten!

Das Team des Kletterzentrums Brixen

s Mehr Bank. Piu Banca.
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Offnungszeite

Ganzjahrig

Montag - Freitag 10.00-22.30 Uhr
Samstag,

Sonn- und Feiertage 10.00-20.30 Uhr

Unsere Bar Horizontale bleibt jeweils eine halbe Stunde langer
geoffnet.

Achtung: eventuelle Ausnahmeoffnungszeiten wahrend der
Corona- Pandemie unter www.vertikale.it/de/

Kontakt & Anfahr

Vertikale | Kletterzentrum Brixen

Am Priel Nr. 9 - 39042 Brixen

www.vertikale.it - info@vertikale.it | Tel: 0472 / 671 066
[ find us on facebook

() follow us on Instagram vertikalekletterzentrumbrixen

fur Kletterkurse

Pustertal in der Vertikale

Bruneck

Vahrn
A22

e § er Sparkasse im Eisacktal
mfahrung Brixen

fiir Kinder mit Sparbuch bei d

Brennerstrale

Klausen

Bozen Vertikale

Kletterzentrum

Kle
Parkplatz Priel rxen

_‘ 25.10¢€

Startguthaben Sparbuch
SPARKASSE :
CASSA DI RISPARMIO + Kursbeitrag

Brixen Zentrum
Acquarena
Hallenbad

Knax unterstiitzt Familien
im Eisacktal

* Gilt nur fiir die Eroffnung des ersten Sparbuchs.
Weitere Informationen erhalten Sie bei allen Filialen der Siidtiroler Sparkasse
im Eisacktal.



KursprogrammVertikale
Anmeldung

Grundkurs ab 7
16.00-17.30 Uhr
Kosten: 90 Euro

Turnus 1: ab 13.09.2021
Turnus 2: ab 06.12.2021
Turnus 3: ab 14.03.2022

Klettergruppe

Fiir 10 bis 13 Jahrige
16.15-18.15 Uhr
Kosten: 220 Euro
Beginn: 14.09.2021
ganzjahrig laut

Schulkalender, ausgenommen
schulfreie Tage

Aufbaukurs ab 11
17.30 - 19.00 Uhr
Kosten: 90 Euro

Turnus 1: ab 13.09.2021
Turnus 2: ab 06.12.2021
Turnus 3: ab 14.03.2022

Klettertraining fiir Erwach-  Klettergruppe

sene Fiir 14 bis 20 Jahrige
18.15 - 20.15 Uhr
Beitrag: 220 Euro
Beginn: 14.09.2021
ganzjahrig laut Schulkalender,  Turnus 3: ab 16.03.2022
ausgenommen schulfreie Tage

19.30 - 21.30 Uhr
Rotpunktniveau: 6b+

Kosten: 190 Euro *

15 Einheiten pro Turnus
Turnus 1: ab 13.09.2021 (15
Einheiten)

Turnus 2: ab 24.01.2022 (15
Einheiten)

Grundkurs fiir Erwachsene
19.35 — 21.35 Uhr

Kosten: 160 Euro

Turnus 1: ab 13.09.2021
Turnus 2: ab 06.12.2021
Turnus 3: ab 14.03.2022

Kurstypen

¥ Grundkurse (gibt es in allen
Alterskategorien): Die Inhalte
des Grundkurses vermitteln die
Grundkenntnisse im Bereich der
Sicherungstechnik. Zusatzlich
werden einfache Prinzipien der
Bewegungstechnik im Sportklet-
tern erlernt.

Aufbaukurs ab 7

16.00 - 17.30 Uhr
Kosten: 90 Euro

Turnus 1: ab 15.09.2021
Turnus 2: ab 15.12.2021
Turnus 3: ab 16.03.2022

Grundkurs ab 11
17.30 - 19.00 Uhr
Kosten: 90 Euro

Turnus 1: ab 15.09.2021
Turnus 2: ab 15.12.2021

Aufbaukurs fiir Erwach-
sene

19:30 - 21:30 Uhr
Beitrag: 160 Euro

Turnus 1: ab 15.09.2021
Turnus 2: ab 15.12.2021
Turnus 3: ab 16.03.2022

1 Aufbaukurse (gibt es in allen
Alterskategorien): Aufbauend auf
den Grundkurs werden die Si-
cherungs- und Bewegungstech-
niken wiederholt und verbessert.

Herbst, Winter, Frihjahr 2021/22

Klettergruppe

Fiir 10 bis 13 Jahrige
16.15 - 18.15 Uhr
Kosten: 220 Euro
Beginn: 16.09.2021
ganzjahrig laut

Schulkalender, ausgenom-

men schulfreie Tage

Klettergruppe

Fiir 14 bis 20 Jahrige
18.15 - 20.15 Uhr
Beitrag: 220 Euro
Beginn: 16.09.2021
ganzjahrig laut

Schulkalender, ausgenomm-

men schulfreie Tage

Oachkatzin
AusschlieBlich fiir 6 Jahrige
8 Treffen

13:45 - 14:45 Uhr
Kosten: 55 Euro

Turnus 1: ab 10.09.2021
Turnus 2: ab 12.11.2021
Turnus 3: ab 04.02.2022
Turnus 4: ab 01.04.2022

Oachkatzin
AusschlieBlich fiir 5 Jahrige
8 Treffen

15:00-16:00 Uhr

Kosten: 55 Euro

Turnus 1: ab 10.09.2021
Turnus 2: ab 12.11.2021
Turnus 3: ab 04.02.2022
Turnus 4: ab 01.04.2022

Grundkurs ab 7

16.00 - 17.30 Uhr
Kosten: 90 Euro

Turnus 1: ab 17.09.2021
Turnus 2: ab 10.12.2021
Turnus 3: ab 18.03.2022

Klettergruppe

Fiir 7 bis 9 Jahrige
17.00 - 19:00 Uhr
Kosten: 220 Euro
Beginn: 17.09.2021
ganzjahrig laut

Schulkalender, ausgenommen

schulfreie Tage

I Flexible Kurse: Wir organi-
sieren den Kletterkurs nach

eurem Bedarf.

Voraussetzungen: Mindestens
4 Teilnehmer mit AVS-Mitglied-

schaft und mindestens 4 Einhei-
ten (Kletterlehrerln vorhanden).

und Bezahlung

Einschreibemaéglichkeit ab
dem 01.08.2021 nur
personlich in der Vertikale.
Vorreservierungsrecht fiir
Gutscheinbesitzer*innen
vom 20.07.2021 bis zum
31.07.2021 wegen der aus-
gefallenen Kurse im Friihjahr
2020 Kletterzentrum Brixen
Am Priel 9, 39042 Brixen
Tel: 0472 671 066
www.vertikale.it
info@vertikale.it

Wichtig

Fiir den Besuch der Kurse
ist die Mitgliedschaft im
AVS oder CAl aus versiche-
rungstechnischen Griinden
notwendig! Kurseinschrei-
bungen gelten nur bei
einbezahltem Kursbeitrag
als bestéatigt. Bei Absage
der Kursteilnahme aus
verschiedensten Griinden
behalten wir die Halfte des
Kursbeitrages zuriick.

Bei allen Kursen- auBer
anders ausgeschrieben

— handelt es sich um 10
Treffen. Treffpunkt vor den
Kursen ist —auBer anders
ausgeschrieben — der
Barbereich der Vertikale.
An Schulferien sowie am
Unsinnigen Donnerstag und
am Nikolaustag findet in
der Regel kein Kurs statt.

*Beim Besuch von
beiden Kursblocken (30
Einheiten) bekommen die
Inhaber *innen der Jah-
reskarte eine ErmaBigung
von 270 Euro auf die
Jahreskarte.



M Oachkatzin: Sie sind die Jiingsten in unserem Kursprogramm:
Im Alter von 5 und 6 Jahren sind sie im Boulderraum der ,Vertikale*
zuhause. Spielerisch, mutig und entschlossen steigen sie die Wande
hoch und verbessern ihre koordinativen Fahigkeiten und Fertigkeiten.
Hier ist das Klettern groBes Abenteuer unter Aufsicht der Kletterleh-
rerin/ des Kletterlehrers!

M Grundkurs ab 7: Die Fertigkeiten des Laufens, Springens,
Werfens, StoBens, Rollens und Kletterns zahlen mitunter zu den
Grundbedirfnissen unserer Kinder. Sie klettern mit beneidenswerter
Leichtigkeit an der Kletterwand entlang. Ganz nebenbei lernen die
Kinder die notwendigen Sicherungstechniken und iibernehmen somit
einen Teil der Verantwortung. Wer's nicht gesehen hat, glaubt’s
nicht!

M Aufbaukurs ab 7 (nur nach Besuch eines Grundkurses): Klettern
wie die GroBen, Sichern wie die GroBen und Erleben wie die GroBen.
Nach dem Grundkurs kann es weitergehen mit dem Klettern in der
JVertikale: Keine Wand ist zu hoch, keine Schwierigkeit unbezwing-
bar. Auf zu neuen Zielen!

M Grundkurs ab 11: ,Wie geht das mit dem Klettern und Sichern?*
Kein Problem, wir bringen es euch bei. Vor allem das Sichern muss
sehr gut erlernt sein. Kommt am besten zu unserem Kurs und dem
Klettererlebnis steht nichts mehr im Wege.

ERRE

M Aufbaukurs ab 11 (nach absolvierten Grundkurs): Im Aufbau-
kurs gilt es vor allem einiges an Klettertechniken zu erlernen. Die
Sicherungstechniken werden ausgebaut. Gleichzeitig ergibt sich
fir diese Altersgruppe eine tolle Moglichkeit sich intensiv mit dem
Thema Angst und Uberwindung auseinanderzusetzen.

M Klettergruppe (Vorraussetzungen: Absolvierter Grund- und Auf-
baukurs): Einige unserer jungen Kletterinnen und Kletterer kommen
gerne zu uns, um zu trainieren. Die Klettergruppe nimmt nicht an
Wettbewerben teil. Dennoch zahlen wir auf motivierte Kinder und Ju-
gendliche, denn die Platze sind heiBbegehrt. Im Jahreszyklus werden
mehrere Kletterlehrer und Kletterlehrerinnen diesen Kurs betreuen.

M Kindergeburtstag (ab 7 Jahren): Wir veranstalten deine Geburts-
tagsfeier im Kletterzentrum Brixen. Zuerst sind wir im Boulderraum
und toben uns dort aus. Zum Abschluss gibt es in unserer Bar eine
leckere Torte fiir Dich und deine Freunde!

M Grundkurs fiir Erwachsene: Die Inhalte des Grundkurses
vermitteln die Grundkenntnisse im Bereich der Sicherungstechnik.
Zusétzlich werden einfache Prinzipien der Bewegungstechnik im
Sportklettern erlernt.

M Aufbaukurs fiir Erwachsene: Aufbauend auf dem Grundkurs
werden die Sicherungs- und Bewegungstechniken wiederholt und
verbessert. Einfache Trainingsprinzipien werden auf verstandliche
Weise erklart und umgesetzt.

M Trainingsprinzipien fiir Erwachsene: Im Training fiir Erwach-
sene werden systematisch Trainingsprinzipien im Sportklettern
vermittelt, praktisch umgesetzt und am Leistungsstand gearbeitet.
Der Trainer hat aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl beste
Maoglichkeiten an deiner Technik zu feilen und die konditionellen
Fahigkeiten auszubauen.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

Mindestens 6b+ Onsight

Mindestens B+ Boulderlevel

Einheiten im Boulder und Leadbereich

M Eltern-Kind-Klettern: Die Zielgruppe sind Kinder im Alter von
3-5 Jahren, die mit den Eltern klettern gehen mochten. Die Eltern
sollen in diesen Einheiten das Sichern der Kinder erlernen und das
eine oder andere Spiel kennenlernen. So steht einem sicheren
Klettererlebnis nichts mehr im Wege (Weitere Infos: Siehe unser
Angebot).



UnserAngebot

Parkplatz Turm (Kurse) Hauptbereich 2 2 Speedlinien
Hohe: 8m Hohe: 15m Hohe: 15m
. Kletterflache: 135m2  Kletterflache: 190m? Kletterflache: 95m?
Galerie 2
Hohe: 12m
Kletterflache: 115m? Hauptbereich
Hohe: 15m

Kletterflache: 650m?

Eingang

Turm (Kids)
Héhe: 8m
Kletterflache: 80m?

leri
Sgh’:uleZm Kletterfliche
Kletterfliche: 220m? im Frelen
ettertiache " B4 Acquarena Hohe: 19m Boulderanlage
Kletterflache: 120m? Hohe: 6m
Boulderraum Hohe: 10m Kletterflache: 300m?
Héhe: 3,8m Kletterflaiche: 130m?2

etrfsch: 400 Oachkatzin

Sie sind die Jiingsten in unserem Kursprogramm: Im Alter von 5

und 6 Jahren sind sie im Boulderraum der ,Vertikale* zuhause.
Spielerisch, mutig und entschlossen steigen sie die Wande hoch und
verbessern ihre koordinativen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Hier ist
das Klettern groBes Abenteuer unter Aufsicht der Kletterlehrerin/
des Kletterlehrers!

Tag und Zeit: Freitags (6 Jahrige) von 13.45 bis 14.45 Uhr oder
(5 Jahrige) von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kursdauer: 8 Einheiten

Kursort: Boulderraum

Maximale Teilnehmerzahl: 9

Beitrag: € 55,-

rockarena

kletterhalle.it/meran

Gampenstr. 74 - Meran/o
Tel. 0473 234619




Klettergruppe

Geeignet fiir alle vom 7. bis zum 18. Lebensjahr, nach erfolgtem Grund-
und Aufbaukurs und nach Riicksprache mit dem Kletterlehrer des
Aufbaukurses. Sie treffen sich regelmaBig als Gruppe um gemeinsam
zu trainieren, SpaB zu haben und ohne an Wettbewerben teilzunehmen.

Wir zahlen auf motivierte Teilnehmer, denn die Kursplatze sind
begehrt. Mehrere Kletterlehrer wechseln sich im Laufe des Jahres
ab. Somit ist fiir verschiedenste Inhalte gesorgt.

¥ Von 7 bis 9 Jahren

Tag und Zeit: freitags, 17.00-19.00 Uhr

Kursdauer: Jahrestéatigkeit ab 17.09.2021 bis Schulende

(Kein Kurs an schulfreien Tagen sowie am Unsinnigen Donnerstag
und und Nikolaustag)

Kursort: Galerie, Boulderraum

Maximale Teilnehmerzahl: 10

Beitrag: € 220,-

¥ Von 10 bis 13 Jahren

Tag und Zeit: dienstags und donnerstags von 16.15-18.15 Uhr
Kursdauer: Jahrestatigkeit ab 14.09.21 / 16.09.21 bis Schulende
(Kein Kurs an schulfreien Tagen sowie am Unsinnigen Donnerstag
und und Nikolaustag)

Kursort: Galerie, Boulderraum

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Beitrag: € 220,-

¥ Von 14 bis 18 Jahren

Tag und Zeit: dienstags und donnerstags, 18.15-20.15 Uhr
Kursdauer: Jahrestatigkeit ab 14.09.2021 / 16.09.2021 bis
Schulende (Kein Kurs an schulfreien Tagen sowie am Unsinnigen
Donnerstag und und Nikolaustag)

Kursort: Galerie, Boulderraum

Maximale Teilnehmerzahl: 12

Beitrag: € 220,-

Spezialangebote

Kindergeburtstag ab

Du hast in nachster Zeit Geburtstag? Dir fehlt noch die blendende
Idee wo du mit deinen Freunden und Freundinnen feiern konntest?
Dann haben wir das Richtige fiir dich! Bei uns kannst du deinen
Geburtstag beim Bouldern im Kletterzentrum Brixen feiern. Spiele im
Boulderraum werden einen unvergesslichen Eindruck hinterlassen.
Zum Abschluss des Kletterns gibt's noch eine Geburtstagstorte und
ein Getrank bei uns an der Bar! Happy Birthday!

Beitrag:

2 Stunden (1,5 Stunden Kletterspiele und 0,5 Stunden Kuchen
essen) bis zu 6 Kinder: € 115,-

2 Stunden (1,5 Stunden Kletterspiele und 0,5 Stunden Kuchen
essen) bis zu 12 Kinder: € 175,

Aus Platzgrinden konnen wir leider nicht alle Termine garantieren!
Hinweis: Friihzeitige Anmeldung erforderlich!

Eltern-Kind-Klettern

Die Zielgruppe sind Kinder im Alter von 3-5 Jahren, die mit ihren
Eltern klettern gehen méchten. Die Eltern sollen in diesen Einheiten
das Sichern der Kinder erlernen und das eine oder andere Spiel
kennenlernen. So steht einem sicheren Klettererlebnis nichts mehr
im Wege (Voraussetzung: AVS-Mitgliedschaft).

Dauer: 2-3 Einheiten nach Vereinbarung, 1 Einheit = 1 Stunde
Teilnehmerzahl: max. 4 Personen

Preis: 35 Euro pro Familie und Einheit

Verleihmaterial inbegriffen, Eintritt inbegriffen



Flexible Kurse

Eure Initiative zahlt! |hr seid eine Gruppe, die gerne einen Kurs besu-
chen mochte, aber in unserem Programm keinen geeigneten
Termin findet? Dann meldet euch bei uns in der Vertikale und wir
organisieren Euch DEN Kurs nach MaB.

Folgende Voraussetzungen gilt es zu erfiillen:
- Die Teilnehmer miissen die AVS Mitgliedschaft besitzen
bzw. erwerben
Mindestens 4 Teilnehmer
Mindestens 4 Einheiten
Flexible Kurse gelten als Schnupperkurse, auBer der Kurs dauert
10 Einheiten

Die Preisgestaltung sieht wie folgt aus:

Erwachsene (ab 18. Lebensjahr): 25 Euro pro Einheit (Dauer einer
Einheit: 2 Stunden)

Jugendliche (vom 12. bis zum 17. Lebensjahr): 16 Euro pro Einheit
(Dauer einer Einheit: 1,5 Stunden)

Kinder (vom 6. bis zum 11. Lebensjahr): 13 Euro pro Einheit pro
Person (Dauer einer Einheit: 1,5 Stunden)

Sollten Kinder und Erwachsene in derselben Gruppe den Kurs
besuchen, iibernehmen wir den Kinderpreis (13 Euro) in das
2-Stunden Angebot.

>

Besucht unsere Partnerhalle:
Kletterzentrum Bruneck

Privatstunds

Eine Kletterlehrerin oder ein Kletterlehrer ist AUSSCHLIESSLICH fiir
dich da. Wertvolle Tipps und Tricks helfen dir weiter — und das in
allen Kénner- und Altersstufen. Im Preis inbegriffen ist der Zugang
zur Halle und die Kletterausriistung. Nahere Infos erfahrst du in der
Vertikale.

Preise:
1 Person 50,-€/h
2 Personen 60,- €/h
3 Personen 70,-€/h
1 Person - AVS/FASI-Mitglieder 40,-€/h
2 Personen - AVS/FASI-Mitglieder 50,- €/h
3 Personen - AVS/FASI-Mitglieder 60,- €/h

Hinweise:

Wir bitten mindestens drei Tage vorher um eine Anmeldung. Die
maximal mogliche Anzahl fiir einen privaten Kurs sind 3 Personen.

Kletterzentrum Bruneck

‘Arrampicata Brunico
Centro d'Arramp v
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